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Viikonloppu on tarkoitettu nuorille, alle 40-vuotiaille 

syöpäpotilaille tai syövän sairastaneille.   

Tavoitteena on antaa osallistujalle mahdollisuus virkistävään 

yhdessäoloon, keskusteluun toisten samanlaisessa 

elämäntilanteessa olevien ihmisten kanssa sekä vertaistukeen.  

 

Osallistumismaksu on aikuiselta 50 euroa. Hinta sisältää 

täysihoidon, majoituksen, ohjelman ja kylpylän vapaan käytön.  

 

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: Suomen Syöpäpotilaat ry, 

puhelin (09) 1353 3211, sähköposti eija.harkonen@cancer.fi. 

Viimeinen ilmoittautumispäivä on 5.7.  

 

Tapahtuma täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä, mutta 

etusija on ensi kertaa osallistuvilla.  

Mukaan on kutsuttu myös nuoria virolaisia syöpäpotilaita.  

 

Viikonlopun vetäjinä toimivat toiminnanjohtaja, sairaanhoitaja 

Leena Rosenberg ja tukihenkilö Eija Härkönen Suomen 

Syöpäpotilaat ry:stä.  

 

Lisää tietoa Ikaalisten Kylpylästä löytyy osoitteesta 

www.ikaalistenkylpylä.fi 

 

 

 

 

 



Perjantai  
 
 Saapuminen ja majoittuminen 

 Huoneet saa klo 14.00 alkaen. 

 Mahdollisuus omaehtoiseen vesitropiikin käyttöön iltapäivällä. 

 

17.00 Päivällinen tarjolla 

18.00 Viikonlopun käynnistys ja tutustumisilta   

 Leena ja Eija 

 

 
Lauantai 
 
7.00 –  Omaan tahtiin aamiaiselle 

9.00 Yhdessä ulkoillen mieli virkistyy –  

aamukävely Leenan ja Eijan johdolla 

10.00 Syöpä ja seksuaalisuus – tuho vai tulevaisuus 

  alustus ja keskustelua Leenan johdolla 

12.00 Lounas ja lepotauko 

14.00 Kylpylän Kesäkisailut- ohjatusti omassa porukassa 

17.00 Päivällinen 

19.00 Elokuun samettia - tunteiden tuuletusta ja yhdessäoloa savusaunalla 

 

 
Sunnuntai 
 

 7.00- Omaan tahtiin aamiaista 

 9.00 Vesitropiikin nautinnot kutsuvat  

11.00 Kokoonnutaan vielä kerran yhteen – kysymykset ja palautteet 

 Huoneiden luovutus 

12.00 Lounas ja ruokailun jälkeen kotimatkalle 

 

 

 TURVALLISTA KOTIMATKAA! 

  

   

 
 
 

 

 


